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Regulamento (CE) n° 1924/2006

Alegacées Nutricionais e de Saude sobre Alimentos
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/pt/0j/2007/1_012/1_01220070118pt00030018.pdf

Existe no mercado um nume-
ro cada vez maior de alimen-
tos rotulados e publicitados
com alegacdes nutricionais e
de salde. Frases como “sem
gordura” e/ou “0% coleste-
rol” sao cada vez mais
comuns.

E portanto imperioso adoptar
e cumprir normas comunita-
rias relativas a utilizacao das
alegacées nutricionais e de
salde. Assim, desde 1 de
Julho de 2007, entrou em
vigor o Regulamento (CE) n°
1924/2006 do Parlamento
Europeu e do Conselho
(versao rectificada a 18 de
Janeiro de 2007) relativo a
estas praticas em alimentos.
Apenas as alegacoes nutricio-
nais e de salde que se
encontrem em conformidade
com as disposicées do novo
Regulamento serdao permiti-
das na rotulagem, apresenta-
cao e publicidade.

De forma a assegurar um ele-
vado nivel de proteccdo dos
consumidores e facilitar as
suas escolhas, o Parlamento
Europeu defende que os pro-
dutos colocados no mercado,

O fim das “falsas promessas”

nos alimentos

incluindo os importados,
devem ser seguros e devida-
mente rotulados.

As alegacoes de salde so
deverao ser autorizadas na UE
depois de “avaliacao cientifi-
ca”. Cabera a Autoridade
Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (AESA) efectuar
essas avaliacoes.

A que se aplica o
Regulamento

Este regulamento é aplicavel
as alegacdes nutricionais e de
salde feitas em comunicacdes
comerciais quer sob a forma
de rotulagem quer na apresen-
tacdo ou na publicidade a for-
necer ao consumidor final.

Até a adopcao de novas medi-
das comunitarias, aos alimen-
tos nao embalados (fruta, fres-
cos, legumes ou pao), aplicam-
se as disposicdes nacionais em
vigor.

Os descritores genéricos tradi-
cionalmente usados para indi-
car uma particularidade num
alimento, tal como “pastilhas
para tosse” estao excluidos do
ambito de aplicacdo do pre-
sente regulamento.

A EGI—Sociedade de Engenharia e Gestdo da Qualidade Industrial, Lda. € uma empresa

independente de prestacdo de servicos na area agro-alimentar.

Esta integrada no Sistema Portugués da Qualidade desde 1993 pela acreditacdo do

laboratoério (Certificado n.°L0087).

A EGI dispde de um SERVICO DE ROTULAGEM, suportado

nas competéncias técnicas da empresa, que garante a

conformidade legislativa e a clara transmissao de

informacao ao consumidor.

A informagao e as recomendagdes nesta publicagao sao, tanto quanto sabemos, verdadeiras, a data de publicagdo. A EGI ndo podera ser responsavel pela aplicagao dos seus produtos em
violacao das regulamentacdes existentes.
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Alegacées permitidas

Baixo valor energético

Valor energético reduzido

Sem valor energético

Baixo teor de gordura

Sem gordura

Baixo teor de gordura saturada
Sem gordura saturada

Baixo teor de aglcares

Sem aclcares

Fonte de fibra

Alto teor em fibra

Fonte de proteina

Alto teor em proteina

Fonte de [nome da vitamina ou mineral]
Alto teor em [nome da vitamina ou mineral]
Contém [nome do nutriente ou substancia]
Teor [nome do nutriente] refor¢ado

Teor [nome do nutriente] reduzido

Sem adi¢do de aglcares Fraco / “Light”

Baixo teor de sédio/sal Naturalmente / Natural
Muito baixo teor de sodio/sal

Sem sodio ou Sem sal

Condicdes para o uso de alegacoes

Alguns exemplos

...0 produto nao pode conter mais de 40kcal/100g

Baixo teor energético em solido ou mais de 20kcal por 100 ml em liquidos,

... quando o valor energético sofrer uma reducao de,
pelo menos 30%, com indicacdo da(s) caracteristica
(s) que faz(em) com que o valor energético total do
alimento seja reduzido.

Valor energético
reduzido

... quando o produto nao contiver mais de 0,5g de

Sem gordura gordura por 100g ou por 100ml, ...

... quando o produto ndo contiver mais de 5g de acu-
Baixo teor de aglcares cares por 100g para sélidos ou 2,5g de aclcares por
100ml para os liquidos.

Regulamento (CE) n.° 1924/2006

... quando o produto contiver, no minimo, 3g de fibra
por 100g ou, pelo menos, 1,5g de fibra por 100k-
cal...

Fonte de fibra

...quando o produto preencher as condicdes da ale-
gacdo “Fonte de” e o reforco do teor for, no mini-
mo, 30% em relacao a um produto semelhante...

Teor de [nome do
nutriente] reforcado

... deve preencher as condicdes estabelecidas para a
alegacao “Teor de (...) reduzido”; a alegacao deve
Fraco / “Light”

também ser acompanhada de uma indicacdao da(s)
caracteristica(s) que torna(m) o produto fraco ou
“Light”...

A informagao e as recomendagdes nesta publicagao sao, tanto quanto sabemos, verdadeiras, a data de publicagdo. A EGI nao podera ser responsavel pela aplicagao dos seus produtos em
violacao das regulamentacdes existentes.
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Alegacodes
Nutricionais

Alegacéo incluida no anexo ao regulamento

I (CE) n° 1924/200€

Silg

Alegacdo em usc
O produto obedece aos perfis antes de “/200€ e em
nutricionais 7 concordancia com a legislagac
Nacional

Trata-se de uma alegagéo de
saude genérice?

A alegacéo pode ser ~
usada até 31712010 Alegagéo apresentada
de acordo com & antes de 37, /20087 I

Alegacéc = Alegacac
permiti?iagaaté 1€ A";?ne;ﬁzf permitigaQ:té 1€
Janeiro 201 P € Janeiro 201C

legislagédo Nacional

no mercado antes
de 12007

Apresentagéc Alegacac
aprovada? nac
permitide
O produto pode manter &
alegacéo até fim da validade
no méximo até 31 Julhc 200¢

Alegacées

Alegagéo néc

nutricionais [Pl
A alegagéo pode continuar
a ser utilizada durante 6
inc’u,’das em meses apos aprovagao
O produtc
anexo do obedece aos

perfis nutricionais?

Regulamento (CE)
n.° 1924/2006

Alegacac
permitida até
19i12010

Alegagac
permitide

Alegacdes de
Saude

A informagao e as recomendagdes nesta publicagao sao, tanto quanto sabemos, verdadeiras, a data de publicagdo. A EGI nao podera ser responsavel pela aplicagao dos seus produtos em
violacao das regulamentacdes existentes.



