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MODIFICACOES NA ROTULAGEM NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS

A 29 de Outubro de 2008 foi publicada a Directiva 2008/100/CE da Comissdo, que altera a Directiva
90/496/CEE do Conselho, relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios, no que diz respeito as
Doses Diarias Recomendadas (DDR’s), aos factores de converséo de energia e as defini¢des.

Modificacdo dos factores de conver- , Na pratica esta informagao traduz-se
sdo para o calculo do valor energéti- DDR’s que aumentaram: na possibilidade de incorporacéo de
co. i A Vitaminas e DDR Directiva DDR Directiva novas aleQa@ae,s nutricionais, SeNmpre

Fibra alimentar: 2kcal/g — 8kJ/g Minerais 90/496/CEE  2008/100/CE que o responsavel pela colocagdo do

Eritritol: Okcal/g — OkJ/g Vitamina E 10mg 12mg produto no mercado assegure a

quantidade minima  significativa

Actualizacdo das Doses Didrias Reco-  Vitam. B12 1ug 2,5ug destes micronutrientes,
mendadas (DDR’s) de vitaminas e [MaGhesioNMNNSO0MGMINNNSTSHENN 1o/nose necessario  verificar, de
minerais forma imediata, a rotulagem de
(Novas DDR’s): DDR's que diminuiram: todos os alimentos que declaram os
“ e e sl referidos nutrientes no seu rétulo.
Minerais Minerais EUEERCERVE  No caso mais simples, é necessario
Vitamina K Tiamina 1.4mg 1.1mg modificar simplesmente a % da DDR
o Niacina 18mg 16mg que se declara na informacéo nutri-
cional. Nos casos em que devido ao
Manganés Biotina 0,15mg 50ug aumento das DDR’s, agora a percen-
tagem fornecida ndo atinja os 15%o,
Selénio Zinco 15mg 10mg torna-se necessario eliminar as ale-

gacdes, ou fazer modificacdes na
formulagdo do produto.

O prazo maximo de transposicdo da
e e e i Directiva citada por parte dos Esta-
R A D e e el dos-Membros € 31 de Outubro de
DR R R el 2009, e a partir de 21 de Outubro
B T sl de 2012 sera proibida a venda de
produtos que ndo cumpram a Direc-
tiva 2008/100/CE

Molibdénio

controlo analitico e na valida-
¢ao de rotulagem

RAC < ALTERACAO DO VALOR ENERGETICO ASSOCIADO AS FIBRAS ALI-
e~ MENTARES
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Actualmente, e segundo o Decreto-Lei n.° 167/2004, dentemente de estas serem ou ndo declaradas. Assim
as fibras alimentares ndo contribuem para o calculo sendo, torna-se necessario rever em pormenor todos os
energético do valor nutricional. Este conceito foi produtos alimentares que contenham alegagdes, ingre-

0 Exce radicalmente alterado pela Directiva 2008/100/CE, dientes ou aditivos associados a uma redugao energéti-
‘g‘ﬁ/@\%ﬂ que altera a Directiva 90/496/CE, relativa a rotula- ca. E possivel que, de_gcordo com a nova dlsposu;a:lo

S hid gem nutricional dos géneros alimenticios. Esta dis- Iega_l, certc_;s_allmentos Janao cumpram com a _redUCﬁ\O
SILLIKER posicio legal estabelece que 1g de fibra, a nivel ~minima exigida, no seu teor energético, para a inclusdo
o/ ] nutricional, corresponde a 2kcal (8kJ). de determinadas alegagOes nutricionais (por exemplo:
o’%\%ﬁ “light”) ou para a utilizagdo de determinados ingre-

Esta alteracdo obriga a uma reavaliagdo, de forma ime- dientes ou aditivos (por exemplo, utilizacdo de edulco-
diata, do valor energético descrito na tabela nutricional —rantes).
de todos os produtos que contenham fibras, indepen-
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